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Vacature dietist bij NutriFit

NutriFit is een voedingsadviesbureau met als kerntaak het adviseren en coachen van mensen
bij vraagstukken rondom leefstijl, dieet en voeding. De huidige twee diétisten van NutriFit
verzorgen spreekuren in drie huisartsencentra in Schiedam. In deze panden zijn naast huisarts
en apotheek ook andere paramedische beroepen vertegenwoordigt zoals fysio-, manuele en
podotherapie, het Riagg, maatschappelijk werk en praktijkondersteuning. Hiernaast faciliteert
NutriFit met wisselende frequentie voorlichtingsactiviteiten, o.a. op scholen.

NutriFit hecht waarde aan dienstverlening die zich kenmerkt door klantgerichtheid en een brede
deskundigheid.

In verband met een zwangerschapsverlof en het uitbreiden van haar voorlichtingsactiviteiten, is
NutriFit per juli 2010, op zoek naar een ondernemende diétist die 3 a 4 dagen per week wil
werken. De vacature dient voor minimaal een jaar vervuld te worden. Er is hierna kans op
verlenging van het contract.

Functie-inhoud

Als diétist verzorg je individuele dieetadviezen en groepsgewijze voedingsvoorlichting. De
cliéntengroep is divers en de ziektebeelden concentreren zich met name rond het gebied van de
'welvaartsziekten'. Een deel van de cliénten wordt behandeld met orthomoleculaire
voedingadviezen. NutriFit streeft ernaar om tijdens de consulten gebruik te maken van
gesprekstechnieken als Motivational Interviewing, Health Counseling, NLP en RET.

Functie-eisen
®  Diploma HBO Voeding & Diétetiek
m  Werk- en/of stage-ervaring in de eerstelijn
B Registratie in het Kwaliteitsregister voor paramedici
®m  Bij voorkeur behaald certificaat Motivational Interviewing

Competenties
m  Kennis van bovengenoemde gesprekstechinieken of bereidheid tot verdieping daarin
Inlevingsvermogen met een zekere professionele distantie
Communicatief vaardig in woord en geschrift
Zelfstandig en nauwkeurig
Affiniteit met sport en bewegen
Een enthousiaste en pro-actieve houding naar collega (para)medici
Affiniteit met multidisiplinair werken
Ondernemend karakter
Affiniteit met het geven van en ontwikkelen van voorlichtingsactiviteiten

Informatie
Voor vragen over deze functie kun je terecht bij Marie-José Torenvliet-Schoop, diétist via
telefoonnummer 06 — 41 75 15 41 of per e-mail: info@nutrifit.nl.

Sollicitatie met motivatie en CV voor 10 mei 2010
Bij voorkeur per e-mail naar info@nutrifit.nl
Per post naar: Voedingsadviesbureau NutriFit,

T.a.v. Marie-José Torenvliet
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