EETDAGBOEK van …………….
Print onderstaand eetdagboek uit en vul het met pen in of sla het eetdagboek op, vul het digitaal in en stuur het voorafgaand aan de afspraak per e-mail terug aan de diëtist.

Invulinstructie: Gedurende 4 dagen (2 weekdagen & 2 weekenddagen) noteert u aan de linkerkant de dag en datum en wat u eet en drinkt. Graag het tijdstip ook noteren.  

Om een goed advies te kunnen krijgen van de diëtiste, moeten we eerst weten hoe u nu gewend bent te eten en drinken. 

Doe dit zo nauwkeurig mogelijk. Dus niet alleen: brood met beleg en melk, maar ook welk soort, hoeveel, de merknaam en zo voort.

	1 dag door de week  
	Deze kant in te vullen door diëtiste

	Ontbijt:


	

	In de loop van de ochtend:


	

	Lunch:


	

	In de loop van de middag:


	

	Warme maaltijd:


	

	In de loop van de avond:


	

	Opmerkingen:
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WEEKEND

	Zaterdag 
	Deze kant in te vullen door diëtiste

	Ontbijt:


	

	In de loop van de ochtend:


	

	Lunch:


	

	In de loop van de middag:


	

	Warme maaltijd:


	

	In de loop van de avond:


	

	Opmerkingen:


	


WEEKEND

	Zondag 
	Deze kant in te vullen door diëtiste

	Ontbijt:


	

	In de loop van de ochtend:


	

	Lunch:


	

	In de loop van de middag:


	

	Warme maaltijd:


	

	In de loop van de avond:


	

	Opmerkingen:


	


